
７月４日（火）14:30~16:30

開催概要

第1部 14:30~15:15

プレゼンター：Terrior（テロワール） 愛と胃袋
オーナーシェフ 鈴木信作 氏

高根の長沢宿にある築170年の古民家で「八ヶ岳ガストロ
ノミー」をコンセプトにしたフレンチを営む。料理を通じた自
然との共存についてお話をいただきます。

第2部 15:30~16:30

ワークショップ：ガストロノミーを表現しよう！
グループに分かれ、北杜の自然と食文化を組み合わせた
観光特産についてプロトタイピング（試作）を行います。
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連 絡 先 T E L F A X

～北杜の自然と共存した食文化体験を新たな観光特産へ～

トークセッション＆ワークショップ

Profile

鈴木信作 Suzuki Shinsaku

1979年、長野県飯田市生まれ。

15歳から日本料理店で修業を

積んで食の世界の厳しさを5年

間学んだ後、フレンチの面白さ

を知り、転向。フレンチ界の鬼才、

植木将仁シェフの「レストランＪ」で

副料理長を勤めるなど3店舗経験したのち、全国津々浦々

の特産品をフィーチャーした創作料理店「なみへい」で料

理長を勤めて独立。2011年に東京・三軒茶屋で開業した

フレンチレストラン「Restaurant愛と胃袋」では丸4年間、

ベビーから100歳のマダムまで幅広い層に愛された。八ヶ

岳に住まいを移してからは農と山の達人たちを師に、山菜

やキノコ採り、鮎釣りなどを覚え、狩猟免許も取得。自然

のなかの遊びと学びと恵みを料理に最大限に生かす。

申し込み

▼下記の必要事項をご記入のうえ、FAXにてお申し込みください。

FAX：0551-32-1215

会場／おいしい学校（須玉町下津金3058）

お申し込みお問い合わせ

北杜市商工会 振興課 担当：関口

TEL.  0551-32-1211／FAX.  0551-32-1211

141

605

須玉川

アクセス

北杜市商工会では、近年のインバウンド需要を取り込むため、観光資源と地域特産品を組み合わせた観光特産
の開発を支援する事業を実施いたします。地域振興を目的に、北杜市ならではの食文化体験を提供できる地域を
目指すため、農商工連携による商品開発と飲食・宿泊施設におけるメニュー開発、また観光地ならではの体験型
商品（ツーリズム）を開発する支援事業を実施します。
その第一段として、北杜の自然が育んだ食材、また景観も観光資源と捉え、「ガストロノミー（美食学）」と

いう理念を学びながら、地域事業者の交流と商品開発のワークショップを開催いたします。

ガストロノミーとは…
文化と料理の関係を考察することで、日本では美食術、美食学とも訳されます。文化と料理の関係について、そ
の地域の気候・風土・歴史など食文化を形成する要素も含んだ料理の学問です。特に、ガストロノミーと自然の共
存は、世界のシェフには常識となりつつあり、その食文化体験は新たな観光資源となることが期待されています。

北杜市商工会観光圏事業


